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POVZETEK

Podezelsko okolje, neokrnjena narava, gri€i, vinogradi, prijazni ljudje, domacnost in
gostoljubje so lastnosti nasega kraja, Jurovskega Dola. Na$ kulinariCni spominek je
izdelek, ki po naSem mnenju povezuje tradicijo in trajnostno naravnanost, s Cimer ga
vidimo kot sodobni produkt. Gre za sadni kruh, v naSih krajih poznan kot klecnprot.
Gre za jed, v kateri se lahko znajde vso suho sadje in oreski, ki jih imamo v shrambi
(Spajzi). Ker gre za lokalni tradicionalni izdelek, se nam zdi, da bi ga bilo idealno trziti
na nasi lokalni prireditvi Jurjevi dnevi, poleg tega pa ga vidimo v ponudbi tudi med
izdelki na lokalnem martinovanju in boziéno-novoletni trznici. Z nasim izdelkom pa bi
Zelele obuditi tudi stare prakse peke sadnega kruha, namesto industrijskih slascic s
trgovinskih polic. Ker se k sadnemu kruhu odli¢no prileze tudi mleko, smo se odlocile
k sodelovanju povabiti kmetijo Kraner, ki prideluje mleko A2 (primerno tudi za

alergike).

Tako kot pri sadnem kruhu lahko doda$ vse od kos¢kov €okolade, do raznoraznega
suhega sadja in oreS¢kov, se lahko tudi vse v nas$i kuhinji in shrambi porabi za nekaj
koristnega. Ker pa ne Zelimo Skodovati nasi neokrnjeni naravi, smo se odlocCile, da

bomo izbrale okolju prijazno embalazo.

Prodaja naSega izdelka bi potekala predvsem ob vedjih praznikih nadega kraja, s tem
bi Zelele priklicati in obuditi stare spomine, ter predstaviti znacilne jedi nasega kraja in

opisati naso pot izdelave.

ZAHVALA

Posebej bi se zahvalile Spelini babici za informacije o njenem otro$tvu in tudi, da nam
je povedala oz. dala svoj recept za sadni kruh. Zahvalile bi pa se tudi nasima

mentoricama, saj sta veliko pripomogli, nam stali ob strani, nam pomagale z zamislimi.
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Beseda hvala gre posebno tudi kmetiji Kraner iz Spodnjega Partinja, za predstavitev

njihove pridelave mleka in ogled njihove kmetije.

1 UVOD

LetoSnjo turisticno nalogo smo u€enke Osnovne Sole Jozeta Hudalesa Jurovski Dol
izvajale pod mentorstvom uciteljic Tadeje Kunej in Eve Vivola. Posebnost nasih
sreCanj je bila, da naloge nismo delale v okviru izbirnega predmeta turisticna vzgoja
niti v okviru krozka, zato so nam predstavljali velik izziv skupna srecanja, saj smo se
morale ves Cas sproti usklajevati. Na koncu nam je le uspelo. SreCevale se nas je
nekaj osmosolk, pritegnile pa smo pa Se eno SestoSolko. Sestavljata nas dva razreda
to sta osmi in Sesti. 1z Sestega razreda je ena u€enka, iz osmega razreda pa nas je

Sest udenk.

Skupaj z mentoricama smo se odlocCile, da bo nas kulinari¢ni spominek sadni kruh, ki
mu pri nas reCemo klecnprot. Zdi se nam, da predstavlja nase okolje, saj ga v nasih
krajih gospodinje pecejo Ze stoletja. Je pa tudi trajnostni izdelek, saj v njem porabimo
sadje, Ki je zraslo v nasih sadovnjakih. Suho sadje so gospodinje namakale v loncih z
Zganjem, to so pa potem €ez zimo lahko porabile za peko. Sadni kruh se je pekel

predvsem v prazni¢nem casu.

Torej smo ga izbrale, da bi ohranile navade in obiCaje naSega kraja, pokazati pa smo
Se zelele, da ni treba vsega zavredi, kar izgleda na prvi pogled neuporabno. Zelele
smo tudi povezati generacije mladih in starejSih ter pridobiti nove izkusnje. Hotele smo
namrec€ “stopiti v koze” nasih babic in se same preizkusiti v ¢em so one najboljSe, to
je peka slascic, peciva in seveda ne smemo pozabiti na domac, mehak kruh, ki je
vedno odli¢en, ko ga pripravi babica.

Kruh se nam zdi dober turisti¢ni izdelek, saj ¢e ne moremo pojesti celega hlebca ali
pa Struce kruha ga lahko preprosto zavijemo in imamo za kasneje. Danes ga lahko

tudi zamrznemo.
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Na$ izdelek bi bil namenjen vsem obiskovalcem naSega kraja ob najrazlicnejSih
dogodkih, kot so Jurjevi dnevi ali Martinovanje, in tudi na bozi¢nih stojnicah. StarejSim

prebivalcem Jurovskega Dola pa bi rade sporocile, da se vse Se ni pozabilo.
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2 SADNI KRUH (KLECNPROT) — TURISTICNI
SPOMINEK

Kot omenjeno ima sadni kruh v nasih krajih dolgo tradicijo in so ga pekle gospodinje v
prazni€nem €asu. V njem so porabile sadje, ki so ga imele na voljo, le redko so lahko
vanj dale sadje, ki ni zraslo v njihovem okolju, na primer suhe fige ali banane, saj je to
bilo zelo drago. Za nas projekt smo si ga izbrale, ker smo si zamislile hrano s trajnostno
noto. Torej nekaj, kar nastane, da se hrana ne pokvari in zavrze, hkrati pa je okusno.
To idejo smo povezale s tradicijo nasega kraja in se tako spomnile na sadni kruh, po
nase klecenprot. Zanj smo si zamislile tudi okolju prijazno embalazo, ki pa je hkrati
modernega in privlaCnega videza. Take se nam zdijo kartonaste Skatle s plasticnim

okencem, saj se nam zdi pomembno, da kupec vidi, kaj se skriva v nasi Skatli.

Embalaza izdelka

2.1 POMEN KRUHA

Kruh je ena najstarejSih in najpomembnejSih prehranskih jedi, ki jo Clovestvo pozna.

Pravzaprav se kruh uvrS§€a med osnovna Zzivila, saj je bil Ze od anti¢nih ¢asov
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EKO PSOLA

pomemben del prehrane razlicnih kultur po vsem svetu. lzdelava kruha temelji na

preprosti, a klju€ni sestavini - moki.

Obstaja veliko vrst kruha, od klasi¢nega belega in polnozrnatega do specialnih vrst,
kot so psenicni, rzeni, koruzni, ajdov, ovseni, ¢rni ter druge vrste kruhov, ki vklju€ujejo

razlicne dodatke, kot so semena, ores¢ki, rozine in drugo.

Poleg tega je kruh v mnogih kulturah in tradicijah Se vedno simbolizira gostoljubje,
obilje in skupnost. Pogosto se uporablja tudi v verskih obredih in praznovanjih.

V zadnjih letih je trend izdelave kruha doma postalo priljubljen, saj ljudje cenijo
svezino, nadzor nad sestavinami ter razlicne tradicionalne metode, kot je kislo testo,

ki so bolj prilagojene posameznikovim prehranskim potrebam.

Pomembno je omeniti, da v primeru preobcutljivosti na gluten ali celiakijo, kruh iz
pSenice, jeCmena, rzi in drugih glutenskih zit ni primeren. V teh primerih so na voljo

alternativhe moke iz brezglutenskih zit, kot sta riz in koruza, ter iz oreSCkov in semen.

o ..’

Tl ‘: - >
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Kruh v krusni peci
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2.2 PRIPRAVA SADNEGA KRUHA NEKOC IN DANES

Kruh neko€ so pripravljali doma v krusnih pecCeh. Kruh je bil dober, a je bilo zanj
potrebnih veC sestavin, zato so ga pripravljali predvsem ob vecjih praznikih. Pri peki
so se zbrale vse zenske in dekleta v hiSi vsaka je bila za nekaj zadolzena. Pri peki
niso uporabljali elektriCnih pripomockov kot jih danes. Prav tako niso nikoli uporabljale
tehtnic ampak so vse delale po ob&utku. Se danes kdaj reejo, da imajo "vse v rokah".
Vecino so meSale in gnetle z kuhalnicami oziroma rokami. Tukaj je eden izmed

unikatnih receptov:

Babidin sadni kruh

Sestavine:

e kvaseno testo za domac kruh
e suhe slive

e orehi

e suhe jabolka

e suhe hruske

e rozine
» (fige)
Postopek:

1.Sadje narezemo na drobne koS¢ke in ga namocimo v mleko ali rum in ga pustimo
namakati do naslednjega dne.
2.Nasledniji dan naredimo navadno krusno testo(moka, kvas, topla voda in malo olja)in

ga pustimo vzhajati.
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3.Ko testo prvi€ vzhaja, ga premeSamo in dodamo Se sadje, za tem pustimo, da vzhaja
Se drugiC.

4. Po drugem vzhajanju, ga spet premesamo in pustimo ponovno vzhajati.

5.Ko kruh zadnji¢ vzhaja , naredimo hlebec, ga damo peci na 180-200°C odvisno od

pecice. Kruh je peCen, ko na zadnji strani zadoni oziroma zapoje.

Danes se kruh ve€¢inoma kupuje, ljudje ne jedo vec toliko domacih stvari, kot so jih
jedli v Casu otroStva babic in dedkov. Nekatere mlajSe generacije pa se vseeno podajo
v ta izziv in kruh pecejo doma.

Prav zato, ker ta tradicija Se Zivi, smo se odloCile, da sadni kruh izberemo za nas
turisticni spominek in to tradicijo $e bolj razSirimo, in sicer v povezavi s
prepoznavnostjo nasega kraja.

Osnovnemu receptu smo dodale Se nekaj novih sestavin, ki bi bolj privlacile mlajSe
generacije. S tem bi pokazali, da je sadni kruh zelo dobra alternativa slascicam,
zapakiranim v pisane in privlaCne embalaze. Trdimo lahko, da je sadni kruh tudi bolj
zdrava izbira. Ker se nam zdi zelo pomembo na kakSen nacin so sestavine pridelane,
smo se odlocile da bomo uporabili samo ekoloSko pridelane sestavine. To se nam zdi
pomembno ker je tak nacin prijazen do okolja in ljudi. V naSem kraju deluje zadruga
Dobrina, ki povezuje pridelovalce z naSega okolja. Zato bomo sestavine za izdelek
kupile tam.

Postopek je ostal enak, vendar smo dodale ve€ sestavin:

e brusnice
e rozine

o leSniki

e orehi

e marelice
e hruske

e slive

e jabolka

e 70% ¢&rna ¢okolada
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e pomaranc¢na lupinica

e sadje bi namocile v sok kislih jabolk.

EKO PSOLA

V gospodinjski ucilnici nase Sole, smo si nadele predpasnike in se lotile ustvarjanja.

PreizkuSale smo recepte, se zabavale ob pripravi nasega izdelka, v tej u€ilnici smo

tudi posnele nas videoposnetek.

10
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3 SODELOVANJA

Zavedamo se, da potrebujes, Ce ZeliS prodreti na trg, sodelavce, partnerje, sponzorje,
investitorje ipd. Zato smo se obrnile na vec ljudi, ki bi nam po nasem mnenju lahko

pomagali.

Za sodelovanje z nami smo najprej prosile drustvo Kmeckih gospodinj in pa tudi
obcino. Kmecke gospodinje smo kontaktirale, da bi dobile razli¢ne recepte in da bi
nam pokazale, kako se kruh speée. Zal od njih nismo prejele odgovora, smo pa
navezale stik z eno od nasih babic, gospo Olgo Dvorsak, ki nam je povedala veliko
stvari o pripravi kruha neko€. lzvedele smo, da ima vsaka gospodinja svoj recept, Ki je
unikaten in po svoje poseben. Sadje se vgnete v krusno testo. V testo so vmesali
sadje, ki so ga nasli doma, to so bile predvsem slive, hruske, jabolka, rozine, tudi ribez.
Le redko se je v testu nasla kasna figa. Spodaj omenjen recept pod naslovom Priprava
kruha nekoC, nam je dala prav ona. Povedala je, da Se danes dela kruh na tak nacin

kot se je naucila kot otrok.

Da bi na$ izdelek lahko trzile pa smo se obrnile na ob¢€ino. Tudi z njihove strani ni bilo
odziva. Kljub temu smo si zamislile, na kakSen nacin bi svoj izdelek lahko ponujale
ljludem. V nasem kraju so zelo obiskani Jurjevi dnevi, v Casu jurjevanja. Takrat v nas
kraj pride veliko obiskovalcev in turistov, da bi si ogledali vsakoletni blagoslov konjev,
saj ima takrat sveti Jurij god. Legenda o svetem Juriju govori, kako je ta premagal
zmaja. Vsako leto obeleZujemo ta praznik 23. aprila, takrat na konju sedec oble€en v
zeleno brezovo vejevje, gre skozi Jurovski Dol Zeleni Jurij s spremstvom ostalih
konjenikov. Na ta dan obiS€e na$ kraj veliko bliznjih in tudi oddaljenih konjenikov. Prav
zato se nam ta dogodek zdi idealen za trzenje naSega kulinaricnega spominka.
Ponujale bi ga na stojnicah, ki so ob tem dogodku na osrednjem trgu. Trznico bi
okrasile dogodku primerno, obleCene pa bi bile kar v vsakdanja oblacila, povezavo s
tradicijo babic pa bi nakazale tako, da bi si nadele predpasnike, priCeske uredile bolj

tradicionalno, na glavo pa bi si poveznile rutice.

11
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Jurjevi dnevi

3.1 KMETIJA KRANER

K sodelovanju pa smo povabile tudi kmetijo Kraner, ki se ukvarja z mlekarstvom. Na
njih smo pomislile, ker se nam zdi, da se sadni kruh lepo poveZe s skodelico svezega
mleka. Ceprav se v nasi bliznji okolici ve& kmetov ukvarja z mlekarstvom, smo se za
to kmetijo odlocili, ker pridelujejo prav posebno mleko. To je proizvodnja A2 mleka, ki
ni alergeno, zato ga lahko pijejo tudi tisti, ki so alergi¢ni na laktozo.

Na kmetiji imajo okoli sto krav molznic in prav toliko mladih krav. Imajo dva stroja za
molzenje. Tamkajsnji skrbnik je Bostjan Kraner z druzino. Svojo kmetijo nam je v celoti
razkazal in razlozil vse postopke v povezavi z pridelovanjem mleka. Zdelo se nam je,
da zelo lepo skrbi za dobro pocutje svojih zivali. V sodobno opremljenih hlevih imajo
sodobni molzni stroj. Molzenje poteka tako, da najprej stroj za molzenje zmasira

seske, da sprosti hormone in potem stroj pomolze krave molznice.

E

Stroj za molzenje Kmetija Kraner

12
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Sodelovanje z gospodom Kranerjem smo si zamislile tako, da bi poleg nasega
sadnega kruha lahko on predstavljal svoje A2 mleko. Kot smo Zze omenili, na$ kruh in

njegovo mleko tvorita Cudovito kombinacijo.

13
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4 ZAKLJUCEK

Ugotovile smo, da izdelava takega projekta, ni bila tako enostavna, kot je bilo na
zaCetku videti, saj si je treba vzeti Cas za premislek, kjer je treba ugotoviti, kaj vse
potrebujemo za pripravo izdelka, si zamisliti kako bo izgledala embalaza, iz kakSnega
materiala bo in kaj vse bomo dodale kvaSsenemu testu. Spoznale smo tudi to, da bolj
kot je ekipa povezana, bolj bo pri delu uspesSna, saj se pri takem sodelovanju med
seboj bolje spoznas in vidiS, kdo ima kaksne vrline. Za takSno nalogo potrebujes veliko
izvirnosti i moras$ biti zbran pri tem kar po¢nes, da se ti kaj ne zalomi. Najboljsi rezultat

nastane, ko so v izdelek vlozeni trud, zaupanje in prijateljstvo.

Med delom smo se sreCevale z izzivi, ki pa nam niso vzeli volje. Naucile smo se
povezovanja tradicije in modernega skozi kulinaricno ustvarjanje. Zelo zanimiva
izkusnja je bila tudi ogled kmetije Kraner, najve¢ pa smo se naucile skozi ustvarjanje
naloge, kar nam je predstavljalo najtezji zalogaj. Vendar nam je s skupnimi mo¢mi in
sodelovanjem uspelo, na kar smo zelo ponosne. Zelimo, da bi vas na$ izdelek

navdusil, tako kot je navdusil nas.

14
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AdJAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fkon
radwine%2F&psig=AOvVaw2E9qLLAIC--
9kBqWDd265U&ust=1708804040454000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&
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https://embalazko.si/wp-content/uploads/2018/12/Enoslojna-vre%C
https://mb24.cdnl.maribor24.si/media/articles/main imaqge/20220424 143026 resiz

e _59.ipg
https://www.kulinarika.net/slikerecepti/4440/52.webp

https://www.kulinarika.net/recepti/kruh/moj-domaci-kruh/4440/

https://1.bp.blogspot.com/-
YMpOsI2ZmMuA/WQJIMR5CVUII/AAAAAAAB9aE/WHb1LaMmI8Yuw7NwSg4EyQON
zJcfWFuqwClL cB/s1600/2017 02 04%2BZiva%2Brojdan%2BKovor-1.ipg
https://www.visitmaribor.si/media/4441/sg-
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PRILOGA
FOTOGRAFIJE POGOVOROV

Slika

Slika

turisticna naloga & B

08 J.D. turistiéna naloga <osj.hudalesa turisticnanaloga@gmail.coms 25.jan. 20241209 % @ &

Za drustvokmeckihgospodinj «

Pozdravljeni,

smo utenke 8. razreda 05 JoZeta Hudalesa Sodelujemo v projektu Turizmu pomaga lastna glava, z naslovom Okusni zakladi (kulinariéni spominek) in odlogile smo
se za sadni kruh§. Predstavile ga bomo pod naslovom Dobrote iz babicine 3pajze. Prosime vas, da nam posredujete recept in nam po moZnosti priprave kruha tudi
v Zivo predstavite na nadi Soli.

Zahvaljujemo se vam za va$ odgovor in sodelovanje

Lep pozdrav,
uéenke 8. razreda

F/ . A (’ .\\\ F/’_-h\\
L & Odgovori JAN ~ Posreduj ) I\\@}'

10- slika pogovora z Kmeckimi gospodinjami

L]} W L] = W (S8 2] (4 : sod9 < bl

POVABILO K SODELOVANJU 2 B

0S5 J.D. turistiéna naloga <os . hudalesa.turistichanaloga@gmail.com: pon.29.jan. 1405 ¢ @ &
Zaobcina v

Spoétovani,
ucenke &. razreda sodelujemo pri projektu v organizaciji TZS Turizmu pomaga lastna glava. Tema je Okusni zakladi, izdelati pa je treba kulinaricni spominek nasega

kraja, ki povezuje tradicijo in poudarja trajnostni razvoj. Na$ izdelek je sadni kruh (klecnprot). Tradicionalnemu receptu smo dale pridih "nasega” Casa in bi ga Zelele
ponuditi obiskovalcem nagih lokalnih prireditev (Jurjevi dnevi ipd.). Zanima nas, ali ste pripravijeni sodelovati z nami

Lep pozdrav
Ucenke 8. razreda Osnovne 3ole JoZeta Hudalesa

‘i\ 4+ Odgovori ). 'i\ > Posreduj /:. (\@)

11-slika pogovora z ob¢&ino
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© BN °. JVIZ in VVZ OS Jozeta Hudalesa Jurovski Dol
° Jurovski Dol 13, 2223 Jurovski Dol
(%)

® tel.: (02) 729 56 62, splet: www.os-jd.si, e-posta: info@os-jd.si,
OS J_ Hudalesa Jumvski D0| davcéna St.: 40918807, TRR: SI56 0110 0600 0036 980
projekt-Turizmu pomaga lastna glava et « I a8 B
08 J.D. turistiéna naloga <osjhudalesa turisticnanaloga@gmail com> pon., 19. feb., 12:57 (pred 13 dnevi) T @ “ H
Za bostjan.kraner

Pozdravljeni,

smo uéenke 05 JozZeta Hudalesa Jurovski Dol in sodelujemo v projektu Turizmu pomaga lastna glava. Seznanjene smo z vaSimi odliénimi izdelki in bi vas Zelele
povabiti k sodelovanju. Veselilo bi nas, e bi vas lahko 20. 2. obiskale na vasi kmetiji, kjer bi nam prikazali pridelavo in predelavo mleka. Ker smo vezane na pouk, bi
nam ustrezal ¢as med 13.00in 14.15.

Za odgovor se vam Ze v naprej zahvaljujemo in vas lepo pozdravijamo

Ucenke 8. razreda

° bostjan kraner pon., 19. feb., 13:21 (pred 13 dnevi) b @ “ H

Zajaz -

Pozdravljeni

Trenutno imamo na kmetiji samo osnovno pridelavo mieka.
Predelave mleka 5e nimamo tako ,da vam Zal predelave mleka ne morem prikazati

Lep pozdrav

Bostjan Kraner
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